KIKKOMAN'

Tortilla con verduras

Tiempo total 12 Mins. 5 Mins. Tiempo de preparacion 7 Mins. Tiempo de coccion

Informacion nutricional (por porcion)

Grasas:31,1g Proteinas: 16,3 g

1.754 ki / 419 Kcal Carbohidratos: 17,4 g
INGREDIENTES PREPARACION
2 porciones Pasos 1
1 cucharada de aceite para freir - 1 cebolla - 0,5

2 de aceite para freir zanahoria - 0,5 pimiento rojo - 0,25 cucharadita
cucharadas de pimienta - 1 cucharada Kikkoman Salsa de Soja
1 cebolla naturalmente fermentada - 0,5 cucharada de
0,5 zanahoria cebolleta
0,5 pimiento rojo Corte las zanahorias y el pimiento en bastones y
0,5 de pimienta pique cebollay Ia cebolleta. Fria la cebolla en aceite
cucharadita hasta que esté dorada y, seguidamente, incorpore
2 Kikkoman Salsa de Soja las zanahorias y el pimiento. Afiada la pimienta y la
cucharadas naturalmente Salsa de Soja Kikkoman. Por Gltimo, espolvoree con

fermentada la cebolleta y reserve.
1 cucharadade cebolleta
L huevos Pasos 2

1 cucharadade harina de trigo
Salsa mayonesa-sriracha
de la receta la receta:
"Bol con carney
verduras"

4 huevos - 1 cucharada Kikkoman Salsa de Soja
naturalmente fermentada - 0,25 cucharadita de
pimienta - 1 cucharada de harina de trigo

Separe las claras de las yemas. Vierta las claras en
un bol grande y batalas a punto de nieve. Incorpore
las yemas mezcladas con la Salsa de Soja
Kikkoman y la pimienta. Bata a velocidad baja.
Tamice la harina y mezcle suavemente.

Pasos 3

1 cucharada de aceite para freir

Caliente el aceite en una sartén y distriblyalo bien.
Vierta la mitad de la mezcla de |a tortilla. Fria a
fuego lento durante 1-2 minutos y, luego, afada
por encima la mitad de las verduras preparadas
anteriormente. Cubra con una tapay deje freir
durante unos 4 minutos a fuego lento. Retire Ia
tortilla de la sartén. Repita el proceso parala
segunda tortilla.

Pasos 4
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Salsa mayonesa-sriracha de |a receta la receta:
"Bol con carne y verduras" - 0,5 cucharada de
cebolleta

Pique la cebolleta. Doble las tortillas por la mitad y
coloquelas en fiambreras. Sirvalas con la salsa
mayonesa-srirachay la cebolleta.
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