KIKKOMAN'

Sopa de coco y melocoton con brochetas de fruta

Tiempo total 15 Mins. 15 Mins. Tiempo de preparacion

Informacion nutricional (por porcion)

1293 kJ / 311 Kcal

2 porciones

3 melocotones maduros (o
nectarinas)

200 ml de néctar de melocoton

100 mli de leche de coco

2,5 cuchara Kikkoman Salsa de Soja

ditas naturalmente
fermentada

1,5 cuchara de zumo de limon
ditas
0,5 de azlcar
cucharadita
60g de frambuesas
2 cucharaditde coco rallado o en
as copos
Adicionales

brochetas pequefas

Grasas: 11,9 g Proteinas: 4,58
Carbohidratos: 40,6 g

PREPARACION

Pasos 1

Melocotones: pélelos, partalos por la mitad, quite
el hueso y cortelos en dados.

Pasos 2

Haga pureé la mitad de los melocotones con el
néectar y la leche de coco y sazone al gusto con la
Salsa de Soja Kikkoman, el zumo de limon y el
azdcar.

Pasos 3

Anada la mitad de los dados de melocoton a la
sopa y disponga del resto en brochetas con las
frambuesas.

Pasos 4

Reparta la sopa en cuencos, decore con copos de
cocoy las brochetas y sirva.
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