KIKKOMAN'

Sandwiches con pasta de salmon

Tiempo total 15 Mins. 10 Mins. Tiempo de preparacion 5 Mins. Tiempo de coccion

Informacion nutricional (por porcion)

2.096 kJ / 501 Kcal

INGREDIENTES

2 porciones

150g de salman al horno

0,5 lima (para extraer el
Zumo)

0,5 limon (para extraer el
Zumo)

1 cucharadaKikkoman Salsa De Soja
con menos sal

naturalmente
fermentada
1 cucharadade perejil picado
Lrodaja  de pande masa madre

20g de ensalada de ricula
0,25 de esparragos verdes
manojo

1 cucharadade aceite de oliva
1 cucharadade semillas de séesamo

Grasas: 32,5g Proteinas: 20,7 g
Carbohidratos: 31 g

PREPARACION

Pasos 1

150 g de salmon al horno - 0,5 lima (para extraer
el zumo) - 0,5 limon (para extraer el zumo) - 1
cucharada Kikkoman Salsa De Soja con menos sal
naturalmente fermentada - 1 cucharada de perejil
picado

Retire y descarte la piel del salmén, luego
desmendce el pescado con un tenedor y mézclelo
con el zumo de limoén y lima, la Salsa de Soja con
menos sal Kikkomany el perejil.

Pasos 2

&4 rodaja de pan de masa madre - 20 g de ensalada
de rlcula

Extienda la pasta resultante sobre 2 rebanadas de
pany cologue encima la ensalada de ricula. Cubra
con las rebanadas restantes.

Pasos 3

0,25 manojo de esparragos verdes - 1 cucharada
de aceite de oliva - 1 cucharada de semillas de
Ssésamo

Fria los esparragos en el aceite de oliva,
espolvoréelos con las semillas de sésamo y
sirvalos con los sandwiches.


https://www.kikkoman.es/productos/detail/kikkoman-salsa-de-soja-con-menos-sal-naturalmente-fermentada
https://www.kikkoman.es/productos/detail/kikkoman-salsa-de-soja-con-menos-sal-naturalmente-fermentada
https://www.kikkoman.es/productos/detail/kikkoman-salsa-de-soja-con-menos-sal-naturalmente-fermentada
https://www.kikkoman.es/productos/detail/kikkoman-salsa-de-soja-con-menos-sal-naturalmente-fermentada
https://www.kikkoman.es/productos/detail/kikkoman-salsa-de-soja-con-menos-sal-naturalmente-fermentada
https://www.kikkoman.es/productos/detail/kikkoman-salsa-de-soja-con-menos-sal-naturalmente-fermentada
http://www.tcpdf.org

